BIKE)/PERT

e

MEGMMAEE

Ghidul tehnic
BikeXpert Alpine Challenge

Pucioasa, jud. Dambovita, 8 Octombrie 2023

1. Detalii generale

Denumirea Concursului — BikeXpert Alpine Challenge
Locatie — Pucioasa, jud. Dambovita

Organizator — A.C.S. Bikexpert

Format — XCM

Traseu — 86km, 2900 m diferenta de nivel

Categorii — Elite M/ F, Master 1/2/3/F, Amatori M/F
Data — 16.09.2023

Ora startului — 10.00 am

Pagina web a evenimentului—- www.alpinechallenge.ro
Coordonatele GPS ale zonei de Start- Finish: 45°07'59.05"’N/ 25°43’35.909”’E, Alt. 400m

Indicatii rutiere:

. Sinaia- Moroieni- Fieni- Pucioasa (DN 71)
. Bucuresti- Targoviste- Pucioasa (DN 71)
. Ploiesti- Targoviste (DN 72)- Pucioasa (DN 71)

. A1l -G3esti- Targoviste (DN 72)- Pucioasa (DN 71)
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2. Traseele

Marcajul se va realiza cu banda de marcaj BikeXpert, cu sprai roz fluorescent si cu panouri indicatoare
conform regulamentelor.

Limita de timp parcugere trasee: 7 ore 30 min.

> 86 km / 2900 m diferenta de nivel

START din centrul orasului Pucioasa- Fieni- Dealul Frumos- Runcu- valea lalomicioara- cabana Leaota (1330
m)- sub varful Roméanescu (1650m)- Curmatura Tancavei (1775m)- sub varful Leaota (1800m) — valea
Raciu- stana Cucuteanca (1286m) — valea Vaca- Runcu- Brebu (800m)- Raul Alb- Costesti- Fieni- FINISH in
Pucioasa.

Acest traseu este recomandat doar ciclistilor bine pregatiti, gradul de dificultate fiind mediu- avansat!
(") Limita de timp intermediar 2: ora 14:00 la Cabana Leaota.
(") Limita de timp intermediar 1: ora 11:30 la separarea traseelor, in Runcu.

Link Strava: https://www.strava.com/routes/2985156829391808818
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> 40 km / 1100 m diferenta de nivel

START din parcul Pucioasa — DJ715- Fieni — Dealul Frumos — Runcu — Costesti — Fieni — FINISH in parcul

Pucioasa.

Link Strava: https://www.strava.com/routes/2985303494928879380
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> 16 km / 350 m diferenta de nivel

START din parcul Pucioasa — DR715— Fieni — Berevoiesti — FINISH in parcul Pucioasa

Link Strava: https://www.strava.com/routes/2985306752284347018
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Semne utilizate pe traseu
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MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA  VIREAZA LA STANGA
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ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE,
PORTIUNE EXTREMA!
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DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU

Pe traseul de 86 km, punctele de alimentare vor fi amplasate la km: se va stabili ulterior in functie de
conditiile de pe traseu.

Pe traseu de 86 km, punctele mobile de interventie, in caz de urgente, vor fi in stand by la: se va stabili
ulterior in functie de conditiile de pe traseu.

3. Regulamente

. Competitia se va desfasura conform regulamentelor UCl si FRC
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Toti concurentii vor fi obligati sa poarte numerele de concurs primate de la organizator.

Regulamentul UCI poate fi consultat aici: https://bit.ly/3NTaE8Z

Regulamentul competitiei se afla publicat pe www.alpinechallenge.ro

Abandonul se va anunta la numarul de telefon mentionat pe numarul de concurs sau la punctul
de cronometraj.

in caz de abandon tehnic sau descalificare sportivul e obligat sa isi transporte bicicleta la finish
(exceptie fac accidentarile).

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere;

Vor fi permise numai bicicletele de tip mountain bike cu roti de 26, 27.5 sau 29, in stare buna de
functionare.

Bicicletele folosite la BikeXpert Alpine Challenge trebuie propulsate doar prin forta umana. Este
permisa participarea cu biciclete electrice doar la categoria E-Bike Race;

Numerele de concurs vor fi montate pe bicicletd, in fata, si nu vor fi inldturate decat dupa trecerea
liniei de sosire (sau in caz de abandon);

Concurentii pot repara sau inlocui orice piesa cu exceptia cadrului. Schimbarea bicicletei nu este
permisa, concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi cadru si acelasi numar pe ghidon;

n cazul unei pene, a unor defectiuni sau a unei opriri, concurentul este obligat s& elibereze traseul

pentru a evita accidentarile si sa-si rezolve problema intr-un loc sigur.

Inscrierea la evenimente

Tnscrierile se vor face completand formularul disponibil pe site-ul evenimentului: www.alpinechallenge.ro

5. Cronometrajul

Electronic, cu cip.


https://bit.ly/3NTaE8Z
http://www.alpinechallenge.ro/
http://www.alpinechallenge.ro/
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6. Programul evenimentului

Sambata 7 Octombrie:

17.00 — 19.00: Ridicari de kituri

20.00 - Sedinta tehnica

Duminica 8 Octombrie (ziua concursului):

07:30 — 9:15 Ridicari de pachete

09.45 Call-up XCM

10:00 Start XCM

10:10 Start E-Bike Race

10:15 Start traseul mediu

10.20 Start traseu scurt

11.00 Ora aproximativa de sosire a primului concurent — Traseu 16 km
11:30 Ora aproximativa de sosire a primului concurent — Traseu 40 km
13:00 Ora aproximativa de sosire a primului concurent — Traseu 86 km
16:30 Festivitatea de premiere

17:00 Tombola

7. Contestatii

Contestatiile se vor inainta in scris de catre delegatii echipelor insotite de plata unei cautiuni de 100 lei
(care va fi inapoiati in cazul admiterii contestatiei).

competitiei astfel:

- cu minim 30 de minute Tnhainte de start pentru cele indreptate Tmpotriva sportivilor sau echipamentelor

de concurs utilizate;

- la maxim 1 ora de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

- la maxim 1 ora de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

%ﬁg‘;
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Contestatiile scrise se vor depune la secretariatul
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8. Servicii si facilitati disponibile la zona de start

o Asistentd medicala

o Asistenta tehnica

o Toalete

. Zona pentru spalat bicicleta

. Zona de alimentare si hidratare

. Zona dedicata standurilor echipelor

9. Alte precizari

Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie sunt obligati sa participe la festivitatile de premiere.
Organizatorul poate refuza participarea la concurs a oricarui sportiv a carui prezenta ar putea aduce
atingere imaginii sau reputatiei organizatorului ori evenimentului.

10. Informatii utile

. Informatii cazare - http://alpinechallenge.ro/index.php/cazare /

. Cel mai apropiat spital- Spitalul orasenesc Pucioasa, Str. Republicii, Nr. 95, tel. 0245.760510 ;
0245.760627, Web- www.spitalpucioasa.ro

11. Contact
Asociatia Clubul Sportiv Bikexpert

catalin@bikexpert.ro



http://www.spitalpucioasa.ro/
mailto:catalin@bikexpert.ro

